第八屆爽青棒球生活營實施計畫
一、營隊緣起：
（一）爽青棒球生活營於2009年7月首次辦理，由南投縣立爽文國中歷屆畢業校友所組成的「爽中青年軍」主辦，基於「在地青年，深耕在地」理念，招收北中寮學區三所國小學生，實施「棒球」及「正向價值」教學，2009至2012年共辦理四屆，參加學員已超過200人次，辦理成效卓著，獲得2009行政院青輔會全國優校青年志工團隊及2010行政院青輔會優秀青年志工團隊教育服務類首獎．
（二）營隊逐漸獲得企業及個人肯定並挹注資源，同時期勉爽中青年軍能將愛傳播出去，因此，2013年起，棒球生活營招生對象將擴大至南投縣國小學生，2015年度起，招生對象更將擴大至全台灣各國小學生，期望嘉惠更多學子． 
二、營隊宗旨：

（一）透過專業棒球教學，建立學生正當休閒活動習慣．
（二）透過營隊生活課程，薰陶學生正向價值及生活態度。
（三）透過青年志工引導，培養學生服務學習的人生觀。
三、指導單位：教育部、南投縣教育處
四、主辦單位：南投縣立爽文國中、爽中青年軍(爽文國中青年志工團隊)
五、贊助單位：台中扶輪社．(待尋找)
五、實施對象：公立國小四年級至六年級學生（男女兼收）．
六、招收名額：共60名
（一）中寮鄉國小學生上限20位．

（二）其餘南投縣各鄉鎮國小學生上限15位．

（三）南投縣以外國小學生上限25位．

七、錄取優先順序

  若報名超過招收上限人數，將依下列條件錄取(主辦單位保有最後錄取選擇權)。
（一）經各國小推薦日常生活表現良好之弱勢學生．

（二）經各國小推薦日常生活表現良好之非弱勢學生．

（三）對棒球有興趣之非棒球校隊學生．
 (四) 如有特殊疾病，建議不參加。
八、營隊及報名方式說明：

（一）棒球營日期：105年7月7日（星期四）至105年7月10日（星期日）
（二）活動地點：南投縣立爽文國中(南投縣中寮鄉爽文村竹坪巷40號)

 (三) 住宿方式：營隊期間一律住宿，採宿營(教室)，男女分開方式辦理

（四）活動費用(含食宿共10餐、活動T恤兩件及帽子一頂)：
1.北中寮清水國小、永和國小及爽文國小學生免費
2.持有中低收入戶證明學生免費

3.南中寮各國小學生每人400元

4.其餘各縣市學生每人1000元
（五）繳費方式:報到時以現金繳納

（六）報名日期:5月1日~5月31日

（七）報名方式:一律傳真報名表報名(049-2601736)  
　  （八）營隊錄取通知：6/10前以電話通知錄取學生及學生聯絡人

　　（九）營隊報到時間：2016年7月7日上午10點到10點半
　　（十）營隊報到地點：南投縣立爽文國中活動中心
　　（十一）到達營隊地點交通方式：

　　　　1.家長自行接送

        2. 7/7上午8點半於彰化客運總站集合(南投市家樂福)，由青年軍帶隊搭乘公車. 
          (車資須自行負擔)    
　　（十二）離營地點、時間及方式:

	1.家長接送
	7月10日下午3點於本校活動中心

	2.搭乘公車
	7月10日下午4點半於彰化客運總站(南投市家樂福)


　　（十三）營隊期間聯絡方式：將以電話告知錄取學員.
  (十四) 營隊內容
	項目
	課程主題
	活動地點
	活   動   內   容
	指導老師

	1
	棒球教學
	本校操場及活動中心
	棒球介紹、傳接球、守備、跑壘、分組對抗。
	1.王政忠

（2008power教師全國首獎、  

  2011Super教師全國首獎、2014師鐸獎全國獎得主）
2.A’s壘球隊

3.爽中青年軍

	2
	生活課程
	本校專科

教室
	以小隊競賽、主題戲劇、主題課程等方式進行「禮貌」、「感恩」、「惜福」、「環保」等正向價值之教學．
	


(十六)營隊課程(請參閱附件)
附件:
2016第八屆爽青棒球生活營預定課程(1)
	7/7(四)
	7/8(五)

	時間
	課程
	時間
	課程

	0800-1000
	青年軍預備時間
	0700-0730
	起床.盥洗

	1000-1030
	報到
	0730-0800
	暖身操

	1030-1200
	分組闖關專長檢定
	0800-0830
	早餐

	1200-1300
	午餐/午休
	0830-0900
	正向價值課程—感恩(1)

	1300-1340
	小隊破冰遊戲
	0910-1050
	棒球分組專長訓練(2)

	1340-1440
	小隊時間(1)

1.寢室分配

2.營區環境簡介

3.盥洗位置介紹

4.小隊基地認識
	
	打擊教學練習(2)

	
	
	1100-1150
	小隊時間(3)

	
	
	1150-1300
	午餐/午休

	
	
	1300-1330
	小隊主題遊戲(2)

	1440-1510
	小隊主題遊戲(1)
	1330-1400
	正向價值課程—勇敢(2)

	1520-1700
	棒球分組專長訓練(1)
打擊教學/練習(1)
	1410-1550
	棒球分組專長訓練(3)
打擊教學/練習(3)

	
	
	
	

	1700-1830
	盥洗/晚餐時間
	1550-1630
	跑壘訓練(1)

	1830-2030
	始業式晚會

1.相見歡

2.小隊破冰遊戲

3.感恩時間
	1630-1700
	小隊時間(4)

	
	
	1700-1830
	盥洗/晚餐時間

	
	
	
	

	
	
	1830-2000
	頭子時間

1.認識營隊

2.感恩時間

	
	
	
	

	2030-2130
	小隊時間(2)
	2000-2130
	小隊時間(5)

	2130
	就寢
	2130
	就寢


2016第八屆爽青棒球生活營預定課程(2)
	7/9(六)
	7/10(日)

	時間
	課程
	時間
	課程

	0700-0730
	起床.盥洗
	0730-0800
	起床.盥洗

	0730-0800
	暖身操
	0800-0830
	早餐

	0800-0830
	早餐
	0830-0900
	小隊主題遊戲(4)

	0830-0900
	正向價值課程—環保(3)
	0900-0930
	暖身及賽前練習

	0910-1050
	棒球分組專長訓練(4)
	0930--1140
	小組實戰對抗(2)
未來之星與小隊輔對抗賽

	
	守備觀念講解練習(1)
	
	

	1100-1150
	小隊時間(6)
	
	

	1150-1300
	午餐/午休
	1140-1230
	午餐

	1300-1330
	小隊主題遊戲(3)
	1230-1400
	小隊時間(8)

1.恢復場地器材

2.整理行李

	1330-1400
	正向價值課程—禮貌(4)
	
	

	1410-1630
	1.守備及跑壘觀念

講解練習(2)

2.小組實戰對抗(1)
	
	

	
	
	1400-1500
	結業式

	
	
	1500--
	小朋友離營

	1640-1800
	1.小隊時間(7)

2.晚餐時間
	1600-
	場地器材巡視

	1800-2100
	爽青之夜

1.主題戲劇

2.小隊舞蹈

3.感恩時間
	1700-
	晚餐及感謝

	
	
	1830-
	營隊結束

~珍重再見~

	
	
	
	

	2100-2200
	盥洗時間
	
	

	2200-2300
	星光夜語
	
	

	2300
	就寢
	
	


《以上課程為暫定課程，正式課程將視最後定案及天候、場地調整內容及時間》
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