[bookmark: _GoBack]彰化縣104年度山野教育「武陵兩秀-品田、池有登山訓練」實施計畫
1、 計畫依據：
    （一）教育部「山野教育行動方案」辦理。
    （二）本縣104年山野教育年度計畫協調會議決議事項辦理。
2、 目的：
    （一）透過辦理登山攀登研習，培養教師推動山野教育的知能。
    （二）學習如何探索登山所需之基本準備、知識及技能。
    （三）養成「愛運動/愛山林/愛台灣」即「親山三愛」的基本素養，落實山野教育推動。
3、 辦理單位： 
    （一）主辦單位：彰化縣政府
    （二）承辦單位：彰化縣福興鄉管嶼國民小學
    （三）協辦單位：九年一貫課程教學輔導團環境教育議題輔導小組、彰化縣山野教育推
          廣小組。
4、 實施方式：
（一）活動日期：
      1.行前說明會：104年6月10日（三）下午14:00至17:00(體育場1樓會議室)
2.活動日期：104年7月1-3日（星期三、四、五），共3天2夜。
(7月1日上車地點：早上8時平和國小建和分校校門口集合)
（二）活動地點：武陵兩秀-品田山、池有山。
（三）報名資格：
      1.必備資格：
縣內各國中小教職員工對山野教育有興趣並能回校推廣的老師，含工作人員共計錄取20名。
2.錄取順位：
        （1）持體育署(前體委會)核發之『山域嚮導員』效期內合格證照者。
        （2）有攀登百岳經驗，具基本登高山概念，喜愛野外登山活動。
        （3）能配合主辦單位於104年6月起至攀登日完成自主體能訓練日誌。
（四）報名方式：
       1.5月4日(星期一）止，請先將報名表填妥後傳真至管嶼國小（FAX：770-1547），惠請電話告知已傳真，學務處彙整後進行審核作業，待教育資源網通過審核名單後，請參加本次活動教師逕上教育部全國教師在職進修資訊網（http://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx）報名。
2.教育資源網報完名後惠請將報名表單連同自行負擔費用1000元，請於5月15日（星期五）前至福興鄉管嶼國小報名並繳費，未完成繳費程序者取消報名資格，由備取名額依序遞補。
 （五）課程內容及時間安排（依實際授課得彈性調整之），課程詳如附件ㄧ。
 （六）注意事項：
       1.本活動提供午餐、晚餐、茶水及簡易醫療器材，參加人員請攜帶健保卡，穿著登山服裝、登山鞋、登山杖、水壺等，若要攜帶貴重私人物品（如望遠鏡、圖鑑、照相機或攝影機）請自行妥善保管。
2.活動聯絡人：管嶼國小學務主任 邱存陽，電話：04-7702949分機12。
5、 預期效益：
（一）建立教師推動山野教育之觀念與作法。
（二）能將相關登山教育知識及技能的觀念及作法帶回學校。
（三）研習學員回校能至少規劃進行一個山野教育推動活動。
6、 獎勵：
（一）全程參與活動且繳交山野教育校內推廣活動分享乙件（500字以上，以word軟
      體編寫並寄到nsv94@yahoo.com.tw）者，核予研習時數16小時。
（二）承辦本活動之工作人員給予公假，表現績優人員依縣府規定核與敘獎。
7、 經費：由彰化縣政府補助，不足部份由參加人員自費負擔。
8、 本實施計畫呈請縣府核定後實施，修正時亦同。








附件一：
彰化縣104年度山野教育「武陵兩秀-品田、池有登山訓練」計畫～活動行程表
	日期
	時間
	行程地點
	備註

	第一天
104.07.01
星期三
	07：30～08：00
	集合報到(含早餐)
	請於活動當天0800前平和國小
建和分校集合完畢

	
	08：00－12：00
	車程台14清境農場(小休) 大禹嶺隧道口(小休)
	

	
	12：00～13：00
	梨山中餐
	

	
	13：00～15：00
	武陵遊客中心（H1897M）
	

	
	15：00
	武陵山莊（H1928M）整備
	

	
	15：00～18：00
	武陵農場
	生態環境介紹

	
	18：00
	武陵山莊晚餐
	

	第二天
104.07.02
星期四
	05：00～06：00
	武陵山莊早餐
	

	
	06：00～08：00
	武陵山莊出發池有山登山口（H2205M）
	

	
	08：00～13：00
	三叉營地(中餐，乾糧)
	

	
	13：00～14：00
	池有第二登山口 (H3105M)池有山 (H 3303 M)
	

	
	14：30～17：00
	新達山屋(夜宿)
	

	第三天
104.07.03
星期五
	04：00～05：00
	起床、早餐
	

	
	05：00～07：00
	品田山(H 3524 M)
	

	
	07：00～13：00
	下山
	

	
	13：00
	中餐
	

	
	14：00～
	回程
	

	
	18：00～19：00
	埔里晚餐
	

	
	19：00～
	快樂賦歸/彰化
	











附件二：報名表
彰化縣104年度山野教育「武陵兩秀-品田、池有登山訓練」計畫報名表
	姓名
	
	身份證字號
	

	出生年月日
	  
	飲食
	□葷
□素
	性別
	□男
□女

	行動電話
	
	學校&職稱
	

	聯絡電話
	
	E-mail
	

	聯絡地址
	

	緊急聯絡人
	
	緊急聯絡人電話
	

	保險受益人
	
	與被保險人關係
	

	簡要自述與參與動機：



	錄取資格順位：□持體育署(前體委會)核發之『山域嚮導員』效期內合格證照者。
□有攀登百岳經驗，具基本登高山概念，喜愛野外登山活動。
□能配合主辦單位於104年6月起至攀登日完成自主體能訓練日誌。

	請檢視自己的裝備：□登山大背包+背包套  □睡袋  □睡墊  □登山杖1-2支
　　　　　　　　　　□頭燈(自備電池)  □指北針  □其他　　　　　　

	注意要項： (請詳讀並檢核下列要項)
□我確認自己本身並無心臟、血管或高血壓或癲癇等疾病，並已評估自我身心狀態可以參加本次活動課程。
□本活動在台灣的戶外環境進行，因自然環境隱藏著危險的可能性且充滿變數，我確知我有可能因面臨惡劣天氣和種種不可預期之危險因素，而導致受傷、高山反應、受寒、曬傷等身體不適之狀況。
□隨身攜帶個人必須藥品，活動期間若身心有任何特殊狀況會主動告知領隊與工作人員。


最近2年內參加戶外體能相關經歷
	年月
	天數
	活動名稱
	參加人數

	範例102年1月
	4
	登山/玉山群峰
	10

	範例103年7月
	12
	自行車/單車環島
	3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


註1：本研習相關注意事項將以email方式通知，報名表上之電子郵件信箱請務必填寫常用信箱。 
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