彰化縣政府暨所屬一級機關員工協助方案
「壓力逆轉勝 樂活享人生」研習課程表

時間：107年6月26日（星期二） 
地點：彰化縣政府第二行政大樓9樓會議室（彰化市中興路100號） 
	時 間
	課 程 內 容
	講 師

	13:00 ～ 13:25
	報到
	

	13:25 ～ 13:30
	致詞及介紹講師
	

	13:30 ～ 15:10
	翻轉壓力

談壓力如何調適?
	國立彰化師範大學
教授王智弘

	15:10 ～ 15:20
	休 息
	

	15:20 ～ 16:50
	樂活人生

人生好難~如何因應與管理生涯各階段重大危機
	國立彰化師範大學
教授王智弘

	16:50 ～ 17:00
	員工協助方案宣導
	

	17:00～
	賦  歸
	


