
1 

彰化縣社區心理衛生中心  文宣品樣式目錄 

聯絡窗口: 04-7115141轉 323，來電請說明「單位」、「聯絡方式」、「樣式」、「數量」及「索取方式」 

心理健康促進及自殺防治(如:孕產婦、老人、校園、教師手冊、自殺防治系列手冊)等各類心理健康促

進文宣，可於衛生福利部心理及口腔健康司網站下載，路徑：衛生福利部＞各部單位及所屬機關＞心

理及口腔健康司＞心理及口腔健康＞宣導素材 點選連結 

傾聽老年人的心聲 尺寸: A4雙面(7份) 

 

職場心理 尺寸:A1海報 

 

愉快的心  尺寸:A4單張 

 

幸福家庭必修課 尺寸:A4單張  

 

http://www.mohw.gov.tw/CHT/DOMHAOH/DM1.aspx?f_list_no=179&fod_list_no=5270
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熊 Happy 尺寸:A4單張 

 

職場壓力算什麼 尺寸:A4單張、A1海報 

 

姊姊妹妹一同加油 尺寸:A4雙面

 

走出失業憂鬱 尺寸:A4雙面 
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器官捐贈宣傳摺頁 尺寸: 4摺單張 

 

 

用愛教出快樂的孩子 尺寸:冊 

 

國高中教師-學生心理健康-教師手冊 尺寸:冊 

 

嬰幼兒心理發展與育兒 EQ成長 尺寸:冊 
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孕期好週到-爸爸  尺寸:三折 

 

我的幸孕心-媽媽   尺寸:三折 

 

我的幸孕心-孕期好週到 尺寸:光碟 

 

孕產婦心理健康日常尺寸: 光碟 

 

路很長有我陪你走-系列 1 尺寸:3摺單張 

 

路很長有我陪你走-系列 2 尺寸: 3摺單張 

 

路很長有我陪你走-系列 3 尺寸:A4雙面 

 

路很長有我陪你走 尺寸:光碟 
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自殺 3-青少年心理衛生 尺寸: 冊 

 

自殺 4-老人心理衛生 尺寸: 冊 

 

自殺 5-精神疾病 尺寸: 冊 

 

自殺 7-女性心理衛生 尺寸: 冊 

 

自殺 13-怎麼辦?我想自殺 尺寸: 冊 

 

 



6 

有關「如何脫離焦慮症困境」、「注意力不足過動症」、「失智症」、「青少年情緒障礙」等 23款種類之

心理衛生專輯，可於衛生福利部心理及口腔健康司網站下載，路徑：衛生福利部＞各部單位及所屬機

關＞心理及口腔健康司＞精神疾病防治＞宣導單張＞心理衛生專輯 點選連結 

衛部專輯 5-青春期的成長與精神健康 尺寸:冊 

 

衛部專輯 8-飲食與精神健康 尺寸: 冊 

 

衛部專輯 13-躁鬱症 尺寸:冊 

 

衛部專輯 16-如何脫離強迫症困境尺寸:冊 

 

衛部專輯 20-性與精神健康 尺寸:冊 

 

衛部專輯 23-精神病人復健之路 尺寸:冊 

 

 

https://www.mohw.gov.tw/mp-1.html

