彰化縣和美高中106學年度均質化計畫

子計畫「106-9和風創閱、跨築亮點計畫」

「多元智能開發-生涯輔導教師社群研習」實施計畫
壹、依據
本校106學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫書辦理。
貳、計畫目的
1、 增進教師適性輔導與生涯輔導專業知能，提升教師對學生之生涯性向認識。

2、 建立跨校生涯輔導相關任課與輔導教師專業社群，促進教師間相互學習，達到專業發展之目標。

3、 藉由輔導知能講座，促進教師在職進修新知，提昇輔導效能。

參、辦理單位
1、 指導單位：教育部國民及學前教育署
2、 主辦單位：彰化縣立和美高級中學
3、 承辦單位：彰化縣立和美高級中學輔導處

肆、辦理內容
1、 講座場次，共分為三場次，依次為:

(1) 講座主題:「性別平等教育輔導知能教師社群工作坊」
1. 辦理時間：106年11月16日(星期四) 13：00-17：00

2. 辦理地點：本校專科大樓視聽教室 

3. 實施對象：彰一區國、高中職教師25人。
4. 辦理方式：邀請財團法人「張老師」基金會台中分事務所 諮商心理師/社會工作師黃美菁蒞校辦理。

5. 課程內容

	項目
	時間
	內容
	

	01
	13:00-13:20
	報到
	輔導處

	02
	13:20-14:50
	性別平等學生事件危機處理知能

學生事件危機處理知能之教師心理建設
	諮商心理師/
社會工作師
黃美菁

	03
	14:50-15:00
	休息
	

	04
	15:00-16:30
	學生事件危機處理之資源整合概念
	

	05
	16:30-17:00
	座談與分享
	

	06
	17:00
	賦歸
	


(2) 講座主題:「認識自我牌卡教學教師社群工作坊」

1. 研習時間:106年11月23日(四)，13:00-17:00。

2. 參加對象:彰一區國、高中職教師25人。

3. 研習地點: 本校專科大樓社群教室。

4. 課程內容:

	項目
	時間
	內容
	講師

	01
	13:00-13:20
	報到
	輔導處

	02
	13:20-14:50
	藉由心靈對話與教師談自我認識之概念
	周佩蓉 社會工作師

	03
	14:50-15:00
	休息
	

	04
	15:00-16:30
	教學上自我認識牌卡之介紹及應用
	彰化縣和美家扶中心 巫姿嫺 心理師

	05
	16:30-17:00
	座談與分享
	

	06
	17:00
	賦歸
	


(3) 講座主題:「身心放鬆減壓生活教師社群工作坊」

1. 研習時間:106年12月21日(四)，13:00-17:00。

2. 參加對象:彰一區國、高中職教師25人。

3. 研習地點: 本校專科大樓視聽教室。

	項目
	時間
	內容
	

	01
	13:00-13:20
	報到
	輔導處

	02
	13:20-13:50
	從醫學與心理角度看壓力來源與調適
	彰化秀傳紀念醫院 鄭雅之 臨床心理師

	
	13:50-14:50
	正念減壓法之介紹
	

	03
	14:50-15:00
	休息
	

	04
	15:00-16:30
	紓壓方法應用分享
	

	05
	16:30-17:00
	座談與分享
	

	06
	17:00
	賦歸
	


伍、報名事項
1、 報名方式： 一律透過網路報名， 請至「全國教師在職進修資訊網」http://www2.inservice.edu.tw/index.aspx 進行網路報名。

2、 全程參與教師請准予核發研習時數4小時。


